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Kisa Cevap

Hayir. GIB 6zelgesine gore adri, 1si ve kolajen bantlari, vitamin, melatonin ve yiiz gerdirme
maskesi gibi destekleyici saglik urinleri “saglk gideri” sayilmaz; bu harcamalarin yillik
gelir vergisi beyannamesinde indirim konusu yapilmasi mimkiin degildir. indirim, teshis

ve/veya tedavi siirecinde yapilan saglik harcamalari icin gecerlidir.

Serbest Meslek Kazanci ve Mesleki Giderler

193 sayil Gelir Vergisi Kanununun “Serbest meslek kazancinin tarifi” bashkli 65 inci maddesinde,
her tarll serbest meslek faaliyetinden dodan kazanclarin serbest meslek kazanci oldugu hikim
altina alinmis olup, ayni Kanunun “Mesleki giderler” baslikli 68 inci maddesinde de serbest

meslek kazancinin tespitinde hasilattan indirilecek mesleki giderler bentler halinde sayilmistir.

Diger indirimler (GVK 89)

Ayrica, Gelir Vergisi Kanununun “Diger indirimler” baslikli 89 uncu maddesinde, “Gelir vergisi
matrahinin tespitinde, gelir vergisi beyannamesinde bildirilecek gelirlerden asagidaki indirimler

yapilabilir. ....

2. Beyan edilen gelirin %10’unu asmamasi, Turkiye’'de yapilmasi ve gelir veya kurumlar vergisi
mukellefiyeti bulunan gercek veya tuzel kisilerden alinacak belgelerle tevsik edilmesi sartiyla,
mukellefin kendisi, esi ve kliclk cocuklarina iliskin olarak yapilan egitim ve saglik harcamalari

(mukerrer 121 inci madde ¢ercevesinde egitim ve saglik harcamalari nedeniyle vergi
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indiriminden yararlanan Ucretliler, ayni harcamalarini bu hikimden yararlanarak

matrahlarindan indiremezler).”

hikmUne yer verilmistir.

Saghk Gideri Tanimi

Konuyla ilgili olarak 255 seri no.lu Gelir Vergisi Genel Tebliginin “Saglik giderleri” baslkli
boliminde, “Teshis ve/veya tedavi slrecinde vyapilan saglik harcamalari (muayene, tahlil,
ameliyat, fizik tedavi ve hastane giderleri ile ilag, saglik malzemesi, gozlik ve lens alimlar gibi)

vergi indirimine konu teskil edecektir.” aciklamasi yer almaktadir.

Sonuc¢

Bu hikim ve aciklamalara gore, ... A.S.’den satin almis oldugunuz agri, i1si ve kolajen bantlari,
vitamin (B12, Omega 3), melatonin ile ylz gerdirme maskesi vb. destekleyici saglk Urinlerine
iliskin harcamalariniz “saglik gideri” olarak degerlendirilemeyeceginden, bu giderlerin gelir vergisi

matrahinizin tespitinde indirim konusu yapilmasi mimkun bulunmamaktadir.

GIB 20.11.2023 tarih ve 532790 sayili Ozelgesi
Sik Sorulan Sorular

Hangi saghik harcamalan indirilebilir?

Teshis ve/veya tedavi slrecinde yapilan muayene, tahlil, ameliyat, fizik tedavi, hastane gideri ile

ilag, saglik malzemesi, g6zltk ve lens alimlari gibi harcamalar.

indirim siniri nedir?

Beyan edilen gelirin %10’unu asmamak; harcamanin Tuarkiye'de yapilmis ve mukellefiyeti

bulunan kisilerden alinan belgelerle tevsik edilmis olmasi gerekir.

Vitamin ve takviye urinleri indirilebilir mi?

Ozelgeye gore hayir; destekleyici saghk triinleri “saglik gideri” olarak degerlendiriimemektedir.

Ucretliler icin durum nedir?

Mukerrer 121’inci madde cercevesinde egitim ve saglik harcamalari nedeniyle vergi indiriminden

yararlanan Ucretliler, ayni harcamalari bu hukimden yararlanarak matrahlarindan indiremez.

Resmi Kaynaklar

e 193 sayili Gelir Vergisi Kanunu (65, 68 ve 89'uncu maddeler)

Prozon Kurumsal Teknoloji Coézimleri A.S. - prozon.net Sayfa2/3
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e 255 seri no.lu Gelir Vergisi Genel Tebligi (“Saglik giderleri” bolim)

o Gelir idaresi Baskanh@i 20.11.2023 tarih ve 532790 sayili Ozelgesi

Bu sirkiiler genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Somut uygulama déncesinde ilgili resmi

kaynaklarin glincel hali ve sirketin 6zel kosullari ayrica degerlendirilmelidir.

PROZON'DAN

Yazilim, danismanlik ve Ucretsiz araclar

YAZILIM VE HIZMET

Bordro ve Ozlik Yazilimi Bordro Outsource Ar-Ge, Teknopark, TEKMER

Karmasik bordroyu tek motorda Operasyon bizde, ekran ve veri Kurgu, basvuru ve muafiyet

calistirin. sizde. surecleri.

prozon.net/bordro-ve-ozluk-yazilimi/ prozon.net/insan-kaynaklari/bordro- prozon.net/yatirimlar-ve-ar-ge/
outsource/

UCRETSIZ ARAGLAR

Hesap Makineleri Analiz Merkezi Yilhk Parametreler
Bordro ve tazminat hesaplari; Uyelik Teknopark ve tesvik analizleri. SGK ve vergi parametreleri, yil yil.
gerekmez. analiz.prozon.net prozon.net/yillik-parametreler/

prozon.net/hesap-makineleri/

GUNCEL KALIN

Mevzuat Takvimi Mevzuat Sirkiilerleri
Beyan ve 6deme gunleri tek takvimde. Haftada Ug gun, Ucretsiz e-posta blteni.
prozon.net/mevzuat-takvimi/ prozon.net/sirkuler/#bulten

Bu belge https://prozon.net/sirkuler/serbest-meslek-kazanci-elde-eden-mukellefe-ait-destekleyici-saglik-urunleri-
harcamalarinin-yillik-gelir-vergisi-beyannamesinde-indirim-konusu-yapilip-yapilamayacagi/ adresindeki sirktlerden
21.09.2026 00:29 tarihinde Uretilmistir. Mevzuat degisebilir; glincel metin icin siteyi ziyaret edin. Sirkiler, bilgilendirme
amachdir; somut olaylar icin danismanlarimizla goérutsun.
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