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Ofislerde Meydana Gelen is Sagligi ve Giivenligine Aykiri Hastaliklar

Ofis hastaliklari, strekli ayni pozisyonda kalma, tekrarlayan hareketler, ekranli ve klavyeli
araclarla calisma, el bilegi ve parmaklara asiri yiklenmeler, ortamin isi, nem, isik ve konfor
yoninden uygunsuzlugunun neden oldugu multisistemik hastaliklar toplulugudur. Ofis

hastaliklarini 4 baslik altinda gruplandirabiliriz.

1) Kas-iskelet Sistemi Hastaliklari: Viicudumuzdaki kaslar kullanilmamaya bagl olarak
zayiflayip vicudun batin yukleri iyi dengelenmeden kemik ve eklemlere binmektedir. Boylece
bel agrilari, boyun-bel fitiklari, dizlerde dncelikle olmak Uzere kikirdak asinmalari sik meydana
gelir. Surekli klavye kullanmaya bagl dirsek, énkol ve el bileginde kas hastaliklari cok olur. ileri

yaslarda da osteoporoz riski artar.

2) Dolasim Sistemi Hastaliklari: Surekli stres, hipertansiyon ve kalp damar
hastaliklarinda(kalp krizi gibi) en énemli faktoérlerdendir. Ek olarak azalmis beden aktivitesi ve
asiri beslenme sonucu yuksek kolesterol seviyeleri gibi kan biyokimyasi bozuklari da kalp ve

damar hastaliklarinda risk faktorleridir.

3) Alerjik hastaliklar: Calisanlarin kapali ve dar alanlarda topluca bulunmalari, acik sahada
calismaktan ofiste calismaya donus, hali désemeler, sigara aliskanliginin yayilmasi, ofislerde
kullanilan havalandirma ve isitma sistemleri gibi faktorler sonucu alerjik hastaliklar meydana
gelebilmektedir. Alerjik cilt hastaliklari yoninden ofislerde kullanilan karbon ve fotokopi kagitlari,
boya, mirekkep gibi malzemeler etkilidir. Klimalarla bulasan lejyoner hastaligi denilen tipteki
zatlrree de ofis ortaminda calisanlari tehdit edebilir. Dojada yaygin olarak bulunan lejyoner
hastaligi bakterileri, binalarin klima filtrelerine yerlesip kolonize olarak buradan ortam havasina
yaylilir ve solunum yoluyla bulasir. Kirlenen havalandirma kanallari aldigi mikroplu havay!
temizleyemeden ortama yeniden gdnderir. Bu acidan 6zellikle ofis ortamlarinda meydana gelen

alerjik hastaliklar meslek hastaligi olarak sayilabilir.
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4) Psikolojik hastaliklar: Strekli stres hali insanlarda depresyon, 6fke, mutsuzluk, uyumsuzluk

gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu toplumsal ve ikili iliskilerde ciddi strtismelere

sebep olur. Bliro calismasi ayrica gézden baslayarak, mide-bagirsak, mesane ve idrar yollarina

kadar bircok vicut kisminda rahatsizliga yol acabilir. Ofis hastaliklarindan korunmak icin spor,

fiziksel aktivite, dUzenli uyku ve dinlenme, ergonomik ofis dizaynlari kullanmak, is yasantisi

disinda psikolojik desarj saglayan hobilere zaman ayirmak yeterlidir.
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