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Kaynak: Saglik Bakanhgi ilkyardim Yénetmeligi & 6331 Sayili is Saghgi ve Givenligi Kanunu

Kisa Cevap

ilkyardim Yoénetmeligi, kamu ve 6zel butin kurum ve kuruluslarda personel sayisina gore
ilkyardimci bulundurulmasini zorunlu tutar. Yonetmeligin 20’'nci maddesine gore egitim
streleri soyledir: ilkyardim egitimi 16 saat, ilkyardim egitici egitimi 40 saat, ilkyardim
egitici egitmeni egitimi 40 saat, temel yasam destegi egitimi 2 saat, afetlerde ilkyardim
egitimi 4 saat. Egitimler yalnizca Saglik Bakanliginca yetkilendirilmis merkezlerden alinabilir;
egitim sonunda mduadurlikce yapilan teorik ve uygulamali sinavda basarili olanlara 3 yil

gecerli ilkyardimci belgesi verilir.

1. Giris ve ilkyardim Egitiminin Amaci ve Kapsami

Toplumda ve isyerlerinde temel saglik bilgisinin artirilmasi, kazalara bagh 6lim ve sakathk
risklerinin azaltilmasi amaciyla ilkyardim Yoénetmeligi kapsaminda kamu ve 6zel tim

kurum/kuruluslar icin ilkyardim egitimi ve ilkyardimci bulundurulmasi zorunlu tutulmustur.

Yonetmelik; ilkyardim ile ilgili egitimleri dlzenleyerek yetki belgesi verecek ve bu egitimi alacak
olan buatin kamu kurum ve kuruluslarini, gercek Kkisileri ve 06zel hukuk tuzel kisilerini
kapsamaktadir. Yapilacak tum egitimlerde Saglik Bakanligi Acil Saglik Hizmetleri Genel Mudurlagua

tarafindan onaylanmis mufredat, materyal ve yontemlerin kullanilmasi esastir.

2. llkyardim Egitim Turleri ve Siire Standartlan

Yonetmelik uyarinca dizenlenen egitimler ve resmi ders slreleri su sekildedir:
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Egitim Tara Yasal Egitim Siresi

ilkyardim Egitimi 16 Saat
ilkyardim Egitici Egitimi 40 Saat
ilkyardim Egitici Egitmeni Egitimi 40 Saat
Temel Yasam Destegi Egitimi 2 Saat
Afetlerde ilkyardim Egitimi 4 Saat

3. Egitim icerikleri ve Miifredat Kapsami

Ulusal ve uluslararasi standartlar dogrultusunda belirlenen egitim icerikleri asagida

detaylandiriimistir:

« 16 Saatlik Standart ilkyardim Egitimi icerigi: Genel ilkyardim bilgileri, viicut sistemleri,
temel yasam destegi, Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED) kullanimi, havayolu tikanikhigi,
biling bozukluklari, kanamalar, sok ve gogus agrisi, yaralanmalar, bogulmalar, kirik-cikik-
burkulmalar, acil tasima teknikleri, bécek sokmalari ve hayvan isiriklari, zehirlenmeler, yanik,
donma ve sicak carpmalari ile g6z, kulak ve buruna yabanci cisim kagcmasi konularini kapsar.

e Temel Yasam Destegi ve OED Egitimi: Eriskinlerde, cocuklarda ve bebeklerde temel yasam
destegi uygulamalarini icerir.

« Afetlerde ilkyardim Egitimi: Genel ilkyardim bilgileri, temel yasam destegi, kanamalarda

ilkyardim, kirik-cikik-burkulmalar ve acil tasima teknikleri konularina odaklanir.

4. IK Yéneticileri, iSG Uzmanlari ve isverenler icin Operasyonel Notlar

Daha Onceki sirkllerimizde (2026/127) isyerlerinde tehlike siniflarina gére bulundurulmasi
gereken ilkyardimci sayilarini incelemistik. ilkyardim egitimlerinin planlanmasinda iK ve iSG

birimlerinin su hususlara dikkat etmesi gerekir:
« Yetkili Merkez Tercihi: ilkyardim egitimleri mutlaka Saglik Bakanligi tarafindan
ruhsatlandiriimis yetkili ilkyardim Egitim Merkezlerinden ve yetkili egitmenlerden alinmalidir.

¢ 16 Saatlik Devam Zorunlulugu: 16 saatlik standart ilkyardim egitimlerine katilim
zorunludur. Egitim sonrasi il Saglik Madirlagi tarafindan yapilan teorik ve uygulamali
sinavlarda basarili olan calisanlara 3 yil gecerliligi olan ilkyardimci Belgesi verilir.

e OED (Otomatik Sok Cihazi) Egitimi: Yeni mifredat geregince ilkyardimcilarin OED

(Otomatik Eksternal Defibrilator) kullanimi konusunda da yetkinlestiriimesi zorunludur.
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/sirkuler/isyerlerinde-ilkyardimci-bulundurma-zorunlulugu-tehlike-siniflarina-gore-personel-sayilari-ve-belge-yenileme-sartlari/

Isyerinizin ISG organizasyonu, ilkyardim editimi planlamalari ve yasal uyum sireclerinize

iliskin teknik detaylar icin danismanlik kadromuzla iletisime gecebilirsiniz.

Sik Sorulan Sorular

ilkyardim egitimi kac saattir ve bu siire kisaltilabilir mi?

Standart ilkyardim egitimi 16 saattir. Slre Yonetmeligin 20'nci maddesinde belirlenmistir;

merkezler bu sireyi kisaltamaz.

ilkyardimci belgesinin gecerlilik siiresi doldugunda ne olur?

Belgenin gecerlilik stresi Ug¢ yildir ve strenin bitiminden énceki ¢ ay icinde giincelleme egitimi
alinmasi zorunludur. Bu slre icinde glincelleme egitimine katilanlarin belgeleri yenilenir,
katilmayanlarin belgeleri gecersiz sayilir. (Yonetmelik md. 23; slire 27.12.2025 tarihli degisiklikle

bu sekilde dliizenlenmistir.)

Sinav ne zaman ve nasil yapilir?

Teorik ve uygulamali sinavlar ayni glin icinde, hafta sonu veya mesai saatleri disinda olmak Utzere
il saghk mudurligince belirlenen tarihlerde yapilir. Sinavlar, egitimin sona erdigi tarihi izleyen

gunden itibaren otuz gun icinde tamamlanir.

OED kullanimi egitimin zorunlu iceriginde mi?

Evet. YOnetmeligin 21'inci maddesinde 16 saatlik ilkyardim egitiminin icerigi arasinda OED
kullanimi sayilmistir; temel yasam destegi egitimi de 27.12.2025 tarihli degisiklikle “temel yasam

destegi ve OED kullanimi egitimi” olarak dizenlenmistir.

Egitimi hangi kurulustan almak gerekir?

Saglik Bakanhginca yetkilendirilmis ilkyardim egitim merkezlerinden ve yetki belgesi bulunan
egitmenlerden. Tum egitimlerde Acil Saghk Hizmetleri Genel Mudurligince belirlenen egitim
materyali ve yontemleri kullanilir; merkezler materyalleri mudurlik¢ce onaylandiktan sonra

kullanabilir.

Resmi Kaynaklar

e ilkyardim Yénetmeligi (RG: 29.07.2015, 29429) — 20'nci madde (egitim sureleri), 21’inci
madde (egitim konulari), 22'nci madde (sinavlar), 23’tncli madde (belge gecerliligi ve
gincelleme egitimi)

e 6331 sayil is Sagligi ve Givenligi Kanunu (11’inci ve 12'nci maddeler — acil durum planlari ve

tahliye)
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https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20992&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20992&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=20992&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=6331&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=6331&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5

Bu sirkiiler genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Somut uygulama éncesinde ilgili resmi

kaynaklarin giincel héli ve sirketin ézel kosullari ayrica degerlendirilmelidir.

PROZON'DAN

Yazilim, danismanlik ve Ucretsiz araclar

YAZILIM VE HIZMET

Bordro ve Ozliik Yazilimi

Karmasik bordroyu tek motorda
cahstirin.

prozon.net/bordro-ve-ozluk-yazilimi/

UCRETSIZ ARACLAR

Hesap Makineleri
Bordro ve tazminat hesaplari; Gyelik
gerekmez.

prozon.net/hesap-makineleri/

GUNCEL KALIN

Mevzuat Takvimi
Beyan ve 6deme gunleri tek takvimde.

prozon.net/mevzuat-takvimi/

Bordro Outsource

Operasyon bizde, ekran ve veri
sizde.

prozon.net/insan-kaynaklari/bordro-

outsource/

Analiz Merkezi
Teknopark ve tesvik analizleri.

analiz.prozon.net

Ar-Ge, Teknopark, TEKMER

Kurgu, basvuru ve muafiyet

suregleri.

prozon.net/yatirimlar-ve-ar-ge/

Yilhk Parametreler
SGK ve vergi parametreleri, yil yil.

prozon.net/yillik-parametreler/

Mevzuat Sirkiilerleri

Haftada U¢ gun, Ucretsiz e-posta bulteni.

prozon.net/sirkuler/#bulten

Bu belge https://prozon.net/sirkuler/isyerlerinde-ilkyardim-egitimi-zorunlulugu-egitim-turleri-mufredat-ve-sure-standartlari/

adresindeki sirktilerden 20.09.2026 23:52 tarihinde Uretilmistir. Mevzuat degisebilir; glincel metin igin siteyi ziyaret edin.

Sirkuler, bilgilendirme amachdir; somut olaylar icin danismanlarimizla goérusin.
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