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Iscilere tek hekim en cok kac giin istirahat raporu
verebilir?

Mahmut Colak
is ve Sosyal Glvenlik Danismani
Tarih: 28.09.2020

Kisa Cevap

Ayaktan tedavide tek hekim bir defada en cok 10 giin istirahat verebilir. Raporda kontrol
muayenesi belirtiimisse toplam slre 20 gunu gecmemek Uzere uzatilabilir. 20 ginld asan
istirahat raporlar saglhk kurulunca verilir; saglik kurulunun ilk verecegi sire, tedavi altina

alindigi tarihten baslamak lzere 6 ayl gecemez.

Tek Hekim Raporu

4/1-a (SSK) kapsaminda sigortali sayilanlara, Sosyal Sigorta islemleri Yénetmeligi'nin 39’uncu
maddesinin (2) numarali fikrasina goére; ayaktan tedavilerde sigortaliya tek hekim raporu ile bir
defada en cok 10 glin istirahat verilebilir. istirahat sonrasinda kontrol muayenesi raporda
belirtiimis ise toplam sudre 20 gunlt gecmemek kaydi ile istirahat uzatilabilir. 20 gund asan

istirahat raporlar saghk kurulunca verilir.

Saghk Kurulu Raporu

Saglik kurulunun ilk verecegi istirahat siresi sigortalinin tedavi altina alindigi tarinten baslamak
Uzere 6 ayl gecemez. Tedaviye devam edilmesi halinde mal(llik halinin 6nlenebilecedi veya

Onemli oranda azaltilabilecegi saglik kurulu raporu ile tespit edilirse bu slire uzatilr.
Sik Sorulan Sorular

Tek hekim bir defada ka¢ gun rapor verebilir?

Ayaktan tedavilerde en cok 10 gin.

Sure nasil 20 gune c¢ikar?
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Istirahat sonrasinda kontrol muayenesi raporda belirtiimisse, toplam sire 20 gliinii gecmemek
kaydiyla uzatilabilir.
20 gunu asan raporu kim verir?

Saghk kurulu. Kurulun ilk verecegi sure, sigortalinin tedavi altina alindigi tarihten baslamak Uzere

6 ayl gecemez.

Resmi Kaynaklar

e 5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu (18’inci madde)

« Sosyal Sigorta islemleri Yonetmeligi (39’uncu maddenin (2) numarali fikrasi)

Bu sirkiiler genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Somut uygulama éncesinde ilgili resmf

kaynaklarin giincel héli ve sirketin ézel kosullari ayrica degerlendirilmelidir.

PROZON'DAN

Yazilim, danismanlik ve Ucretsiz araclar

YAZILIM VE HIZMET

Bordro ve Ozliik Yazilimi

Karmasik bordroyu tek motorda
cahistirin.

prozon.net/bordro-ve-ozluk-yazilimi/

Bordro Outsource

Operasyon bizde, ekran ve veri

sizde.

prozon.net/insan-kaynaklari/bordro-

Ar-Ge, Teknopark, TEKMER

Kurgu, basvuru ve muafiyet

suregleri.

prozon.net/yatirimlar-ve-ar-ge/

outsource/

UCRETSIZ ARACLAR

Hesap Makineleri Analiz Merkezi Yilhk Parametreler

Bordro ve tazminat hesaplari; Gyelik Teknopark ve tesvik analizleri. SGK ve vergi parametreleri, yil yil.

gerekmez.

analiz.prozon.net prozon.net/yillik-parametreler/

prozon.net/hesap-makineleri/

GUNCEL KALIN

Mevzuat Takvimi Mevzuat Sirkiilerleri

Beyan ve 6deme gunleri tek takvimde. Haftada U¢ gun, Ucretsiz e-posta bulteni.

prozon.net/mevzuat-takvimi/ prozon.net/sirkuler/#bulten

Bu belge https://prozon.net/sirkuler/iscilere-tek-hekim-en-cok-kac-gun-istirahat-raporu-verebilir/ adresindeki sirktlerden
21.09.2026 01:25 tarihinde Uretilmistir. Mevzuat degisebilir; glincel metin igin siteyi ziyaret edin. Sirkller, bilgilendirme
amaclidir; somut olaylar icin danismanlarimizla gorisun.

Prozon Kurumsal Teknoloji Céziimleri A.S. - Artan Plaza, Baglarbasi, Feyzullah Cd. No:140 Kat:5, 34844 Maltepe / istanbul -
+90 216 808 02 39 - bilgi@prozon.net
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